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Actiuni

DOMENIUL EDUCATIEI

Conceptia dezvoltarii strategice a Tnvatamantului
educativ in domeniul jocurilor sportive la etapa
actuald presupune conexiunea pregatirii teoretice
cu pregdatirea practico-metodica a viitorilor
specialisti din domeniul culturii fizice si sportului.
Masurile strategice de realizare a procesului
educativ prevede un sir de principii de baza.

a. Directionarea si realizarea modelului teoretic
si practico-metodic al disciplinei ,,Bazele Teoriei
si Metodicii Ramurii sportive alese”.

- Revizuirea planurilor de studii la specialitatea
Educatie fizica si Sport.

- Plasarea modulelor disciplinei in vederea
respectarii continuitatii pregatirii profesionale a
studentilor.

Termene

2021 -2025

A fost aprobat la sedinta Catedrei

2025

Responsabili

Sef catedrei

Membrii catedrei TMJ



Formarea viitorilor specialisti
de educatie fizica in lumina
perfectarii practicilor instructive
la specialitatea ,,Antrenament
sportiv "

- Reexaminarea repartizdrii orelor din planurile
de .studii la diverse specialitdti de pregétire
profesionald a viitorilor specialisti.

- Realizarea conexiunii unor discipline de studii
in vederea integrdrii procesului de pregatire
teoretico-practica a studentilor.

- Revizuirea planurilor de studii la specialitatile
PPS 1in vederea replanificarii orelor de jocuri
sportive.

b. Perfectarea programelor curricularc la
disciplinele profesate la catedrda in lumina
Tnvatdmantului formativ-inforniativ.

e. Implementarea tehnologiilor didactice
moderne in procesul orientarii profesionale a
viitorilor  specialisti  in  domeniul jocurilor
sportive.

a. Revizuirea formelor practicelor organizate
pentru specialitatea ,Educatia fizicd si Sport”
(ciclul 1si Il de studii).

b. Elaborarea continuturilor programelor
curricularc privind organizarea si desfdasurarea
practicilor in procesul Tnsusirii disciplinelor
predate la catedra Teoria si Metodica Jocurilor.

c. Implementarea  procesului de orientare
profesionalda a studentilor prin  contextul
continuturilor disciplinelor de jocuri sportive.

d. imbinarea formelor de examinare si evaluare
complexa Tn cadrul sesiunilor.

e. Implementarea practicii instructive la
disciplinele practice de jocuri sportive in vederea
formarii deprinderilor organizatorico-pedagogice
in  cadrul desfasurarii activitatilor sportive
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2021
2021 -2022
2022 - 2025
2022 - 2024
2022 - 2024
2023 - 2025
2021 -2025

Sef catedrei

Echipa de Asigurare a Calitatii
Studiilor Tn cadrul catedrei

Membrii catedrei IMJ

Sef catedrei

Profesorii pe discipline



1 Propaganda jocurilor sportive in
randul absolventilor liceelor de
profil si neproftl in vederea
selectarii si admiterii la studii n
cadrul Universitatii de Educatie
Fizica si Sport

2 Participarea studentilor sportivi
n concursul de selectare si
completare exponentilor
echipelor in loturile nationale la
jocurile sportive practicate Tn
cadrul catedrei.

3 Perfectionarea sistemului
competitional universitar si
intrauniversitar

extracurriculare.

SPORT

a. Evidentierea liceelor cu profil general si
special unde se practicd jocuri sportive si
elaborarea mecanismelor de colaborare reciproca.
b. Desfasurarea competitiilor Tintre echipele
USEFS

c. si  scolile mentionate pentru selectarea
candidatilor pentru Tnmatriculare in réandurile
studentilor.

d. Familiarizarea viitorilor abiturienti cu

capacitatile, competentele lucratorilor catedrei n
domeniul jocurilor sportive.

a. Elaborarea programelor de pregdtire pentru
echipele USEFS (programelor curricularc pc
probe de jocuri sportive, aplicarea si organizarea
cursurilor de PMS (Perfectionarea Maiestriei
Sportive)la jocuri sportive.

b. Atragerea antrenorilor loturilor nationale pe
probele de jocuri sportive ale catedrei Tn vederea
asistentei metodice privind organizarea
procesului de antrenament la PMS.

e. Participarea selectionatelor ai catedrei 1n
Campionatele Republicane, turnee nationale si
internationale Tn vederea sporirii mdiestriei
sportivilor si  promovarea lor 1n loturile
reprezentative ale tarii.

a. Implicarea colaboratorilor catedrei si a
studentilor  specializati  Tn  organizarea  si
desiasurarea competitiilor interne si externe la
jocuri sportive si formarea relatiilor de colaborare
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Sef catedrei

2021-2025 1 Presedintele

Clubului Sportiv

Profesorii pe discipline

Sef catedrei

Profesorii pe

2021 - 2025 Discipline
Kehipa de Asigurare a Calitatii
Studiilor Tn cadrul catedrei
2021 -2025 | Sef catedrei

Profesorii
pe discipline



4 Fondarea scolii arbitrilor pe
probele de jocuri sportive ale
catedrei

1 Perfectionarea continud a
activitatii pe cercetare a
cadrelor didactice,
masteran/ilor. studentilor si
doctoranzilor in cadrul
laboratorului stiintifice a
catedrei TMJ

2 Elaborarea analelor privind

reciproca cu Federatia sportului universitar al
RM. clubul sportiv, antrenorii si profesorii
catedrei.

b. Formarea relatiilor de colaborare reciprocad cu
Federatia Sportului Universitar al RM, Clubul
Sportiv, antrenorii, profesorii catedrei si studentii
specializa si lajocurile sportive.

c. Elaborarea programelor si planurilor tematice
Tn colaborare cu cluburile si Asociatiile sportive
privind pregatirea sportivilor de performantd pe
probele de jocuri sportive incluse Tn calendarele
competitionale.

a. Depistarea potentialilor arbitri din grupele de
specializare a catedrei Teoria si Metodica
Jocurilor.

b. Elaborarea curricumului si planului de lucru
pentru pregdtirea si perfectionarea madiestriei
arbitrajului Tn proba de sport aleasa.

c. Elaborarea planului de colaborare cu
Asociatiile sportive de profil pentru promovarea
studentilor in practicarea arbitrajului pe probe de
jocuri sportive.

CERCETAREA STIINTIFICA

a. Organizarea si crearea conditiilor pentru
desfasurarea cercetarilor aplicative pe directiile
stiintifice prioritare, de participare in lucrul
stiintific a membrilor catedrei, studentilor,

masteranzilor si doctoranzilor.

a. Perfectionarea mecanismelor de motivare a
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2021 - 2025

2021 -2025

2021 -2025

Echipa de Asigurare a Calitatii
Studiilor in cadrul catedrei

Sef catedrei

Sef catedrei

Profesorii pe
discipline

Sef catedrei

Membrii Laboratorului stiintific a
catedrei TMJ

Profesorii catedrei



publicarea articolelor si
comunicarilor stiintifice a
colaboratori lor cadrelor
stiintifici a catedrei Teoria si
Metodica Jocurilor la
conferintele nationale si
internationale
Participarea Tn Proiectele
nationale si internationale,
planificate in cadrul
laboratorului stiintific a!
catedrei

Consultarea stiintifica a

echipelor universitare, loturilor

nationale si cluburilor in
vederea implementarii

rezultatelor cercetarilor obtinute
in cadrul Laboratorului stiintific

al catedrei

Reamenajarea terenului de
fotbal din fata Blocului Il de

subiectilor procesului de instruire (studentilor,
masteranxilor. doctoranzilor  si membrilor
catedrei) ce stimuleaza participarea lor 1n
desfasurarea cercetarilor stiintifice.

a. Ameliorarea activitatii colaboratorilor privind
publicarea propriilor rezultate ale activitatii
stiintifice Tn reviste, culegeri de materiale a
conferintelor si  congreselor nationale i
internationale Tn varianta de monografie.

b. Elicientizarea colaborarii internationale si
participarea membrilor laboratorului stiintific al
catedrei Tn programele de cercetare stiintifica
internationale.

a. Procurarea utilajului si inventarului specific
desfasurarii investigatiilor stiintifice ale
laboratorului stiintific.

b. Tmbunatatirea calitatii sustinerii tezelor de
doctor, masterat si licenta in cadrul laboratorului
stiintific al catedrei.

c. Publicarea  monografiilor si  materialelor
metodice si asigurarea stiintifico-mctodicda a
procesului de reflectare Tn monografii, manuale,
cursuri a rezultatelor stiintifice obtinute in cadrul
laboratorului stiintific a catedrei TMJ.

a. Acoperirea
sintetic

spatiului  respectiv. cu gazon

2021 -2025

2021 -2025

DEZVOLTAREA SUBDIVIZIUNII STRUCTURAL DE REFERINTA

2021 -2025

Doctoranzii
Masteranzii
Studentii

Sef catedrei

Membrii a catedrei
TMJ

Sef catedrei

Sef catedrei
Departamentul
pentru activitate
logistica
Sef catedrei

Membrii Laboratorului stiintific a
catedrei TMJ

Administratia a USEFS
Sef catedrei



studii.

Modernizarea terenului de
fotbal din fata Blocului 11 de
studii

Reutilarca terenurilor de volei
din sala polivalenta cu utilaj
adecvat montarii.

Renovarea terenului de volei
din sala polivalenta
Asigurarea cadrelor didactice
ale catedrei cu echipament
sportiv (trening sportiv) pentru
desfasurarea procesului
instructiv-educativ
Aprovizionarea cu inventar si
utilaj sportiv calitativ pentru
asigurarea procesului

didactic la disciplinele profesate
Tn cadrul catedrei Teoria si
Metodica Jocurilor
Confectionarea materialului
didactic auxiliar Tn asigurarea
cu tehnologii informationale
pentru amenajarea cabinetului
metodic al catedrei Teoria si
Metodica Jocurilor

b. Tngradirea terenului de fotbal.

e. Dotarea terenului cu instalatia de iluminat
nocturn

d. Extinderea retelei de acoperire video a
terenului de fotbal
e. Asigurarea cu
spectatori

f. Dotarea terenului cu porti de mini-fotbal
mobile

g. Dozarea terenului de volei cu stalpi cu
dispozitiv culisant de reglare a Tnaltimii filcului.
h. Asigurarea terenului de volei cu platforma
mobild pentru arbitri.

vestiare, tribune pentru

i. Aprovizionarea cadrelor didactice cu
echipament sportiv-trening sportiv, geti sportive,
jachete de ploaie pentru desfasurarea procesului
instructiv-educativ.

j. Asigurarea cu inventar si accesorii sportive
(table magnetice, pompe, fluiere, plase pentru
mingi, cronometre etc.).

k. Aprovizionarea cabinetului metodic a catedrei
eu mobilier corespunzator (dulapuri, biblioteci cu
rafturi).

1 Dotarea cu echipament informational
tehnologic a cabinetului metodic a catedrei
(xerox, televizor plasma, scanncr, dictafon,
telefon, fax, conexiune internet).
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2021 -2025

2021 -2025

2021 -2025

2021 -2025

Administratia a USEFS
Sef catedrei

Administratia a USEFS
Sef catedrei

Administratia a USEFS
Sef catedrei

Administratia a USEFS
Sef catedrei



RELATII DE COLABORARE NATIONALE SI INTERNATIONALE

Extinderea relatiilor de
colaborare si cooperare cu
catedrele de specialitate din
Republica Moldova

Organizarea activitatilor cu
schimb de experienta intre
catedra Teoria si Metodica
Jocurilor cu Federatiile de
specialitate si Comitetul
National Olimpic si Sportiv al
Republica Moldova

Eficientizarca activitdtii catedrei
Teoria si Metodica Jocurilor cu
cluburile sportive, liceele cu

profil sportiv si scolile sportive

Stabilirea legaturilor de
colaborare cu catedre similare
din alte tdri Tn vederea cresterii
nivelului profesional prin
participare la stagii de formare
Aprofundarea relatiilor in
vederea colaborarii in domeniul
cercetdrilor n jocuri sportive
predate la catedra Teoria si

a. Organizarea conferintelor

seminarelor metodice cu
specialistilor catedrelor de educatiei
Republica Moldova

b. Desfasurarea competitiilor si concursurilor
mixte cu catedrele de specialitate din Republica
Moldova

a. Implementarea diferitelor programe in
pregdtirea  sportivilor de performanta n
colaborare cu Federatiile de profil si Comitetul
National Olimpic si Sportiv al KM

b. Implicarea tinerilor specialisti a catedrei Teoria
si Metodica Jocurilor in procesul de organizare a
activitatilor n cadrul Federatiilor sportive si
Comitetului National Olimpic si Sportiv al RM

a. Implicarea studentilor la practica de
antrenorat manageriald in cluburile sportive, licee
de profil si scoli sportive.

b. Implementarea de noi programe, metode pentru
Tmbunatatirea procesului de pregatire a sportivilor
de institutiile date

a. Organizarea si participarea la diferite stagiuni,
seminare cu Tncadrare catedrelor de profil din alte
tari.

b. Desfasurarea diferitor competitii,
mixte cu catedrele similare din alte tari
a. Organizarea conferintelor stiintifice mixte cu
participarea studentilor de la diferite catedre de
specialitate din Republica Moldova si din
straindtate.

stiintifice Si
participarea
fizicad din

concursuri

2021 -2025

2021 -2025

2021 -2025

2021 -2025

2021 - 2025

Sef catedrei

Membrii Laboratorului
stiintific

Sef catedrei

Antrenori echipelor
a USEFS

Clubul Sportiv a USEFS

Sef catedrei

Clubul Sportiv a USEFS

Sef catedrei

Membrii Laboratorului stiintific a
catedrei TMJ

Sef catedrei

Membrii Laboratorului stiintific a
catedrei TMJ



Metodica Jocurilor

Crearea SI | I'-ului catedrei
Teoria si Metodica Jocurilor.
Programarea activitatilor si
performantelor cadrelor
didactice privind asigurarea
activitatii SITE-ului.
Confectionarea emblemei
catedrei Teoria si Metodica
Jocurilor pe baza emblemei a
USEFS

b. Participarea la diferite proiecte stiintifice in
colaborare cu catedrele similare din Republica
Moldova si din straindtate.

IMAGINEA CATEDREI

a. Activitatea instructiv-educativa activitatea la
cercetare stiintificd activitatea sportiva.

b. Elaborarea standului membrilor catedrei
Teoria si Metodica Jocurilor.

2021 -2022 1 get Tatrei

Sef catedrei

2021 -2023 Membrii catedrei 1MJ

Laborant catedrei



